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شود؛ پرستار بخش اطلاعات نسبتا جامعی از اطلاعات که یک بیمار در یک بخش بیمارستان بستری می هنگامی

ها و دموگرافیک بیمار، علائم حیاتی، وضعیت درد و سایر شکایات بیمار، وضعیت ارتباطی بیمار، تاریخچه حساسیت

را از بیمار دریافت و در فرمی به اسم فرم ارزیابی اولیه پرستاری ...  ها وها و معلولیتها، سابقه دارویی، محدودیتبیماری

که این امر درمان بیمار به کادر درمان داده مراقبت و جهت ترسیم روند  مفید و جامعیاین اطلاعات، دیدگاه . نمایدثبت می

چنین داروها و رژیم غذایی و سایر مواردی که خاص بیمار هم. می باشددر تشخیص و درمان بیماری بسیار حائز اهمیت 

، رضایت خاطر بیشتری را به همراه ، درمانمراقبت و و علاوه بر بهبود روند  مورد توجه قرار گرفته این فرم  در  هستند،

 .خواهد داشت

ای ایجاد شوند که پرستاران بتوانند به راحتی باید به گونه« ارزیابی اولیه پرستاری»طراحی شده برای رابط کاربری 

اعمال قواعد کاری و طراحی رابط . گیری و پیگیری وضعیت بیماران مورد استفاده قرار دهندرا تکمیل و جهت تصمیم فرم

یندهای اداری و درمانی این بیماران و کاهش تواند نقش به سزایی در بهبود انجام فراپذیر و کارآمد میگرافیکی انعطاف

 .ها داشته باشدنارضایتی آن

، قواعد «ارزیابی اولیه پرستاری» جریان کاری و سناریوی کاربری فرم الکترونیک در سند حاضر سعی گردیده ضمن بیان

به تشریح شیوه کارکرد برنامه  لازم به ذکر است این سند صرفا. تشریح گرددنیز ها ها و اعتبارسنجی آنکاری، انواع داده

 .پردازددر بخشی غیر از اعصاب و روان می« ارزیابی اولیه پرستاری»

 مقدمه
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 :بخش است 4این سند شامل 

 کار بیمارستانی ارزیابی اولیه پرستاری  و کار بیمارستانی فرم ارزیابی اولیه پرستاری: در این بخش ساز و ساز

 شود.توضیح داده می

 ها، اجباری اطلاعات فرم ارزیابی اولیه پرستاری: در این بخش اطلاعات موجود در پرونده، عنوان و مقادیر آن

توضیح  HISهای موجود در ها، محدودیت ورود اطلاعات و ارتباط با سپاس و سایر فرمیا اختیاری بودن آن

 داده خواهد شد.

  ارزیابی اولیه پرستاری، لازم است مواردی رعایت شود که راهنمای رابط کاربری: در طراحی رابط کاربری فرم

 شود.در این بخش توضیح داده می

 به همراه کد مربوطه در جدول راهنمای داده پذیرش برخط  ،جدول کدینگ ارتباطی با سپاس: عنوان مقادیر

 سپاس در این قسمت آورده شده است.

  به همراه راهنمای  ذیل کشوری بازنگری و با کدهای« دکبزرگسال و کو ارزیابی اولیه پرستاری»فرم های کاغذی

 . تکمیل فرم و جداول کدینگ ارتباطی با سپاس پیوست شده است
IR.MOHIM0501.Ne1V1 

IR.MOHIM0501.Ne2V1 
 

 شده در این با توجه به ضرورت تسریع در فرایند بالینی، صرفا اطلاعات مطرح ها،نهایت لازم است در این فرم در

 کاربر درخواست شود و به هیچ وجه اطلاعات اضافی دیگری در این فرم گنجانده نشود.سند از 
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 مارستانیب یتیر یو مد ینیروند بال دیو با دسامانه فارغ از بحث  ،یپرستار  هیاول یابیارز  یمارستانیسازوکار ب بخش، نیدر ا

 .شودیداده م حیتوض

 

 

در . است ماریب هیاول یابیبه نام ارز  یندیانجام فرا دهند،یانجام م در بدو بستری بیمار که پرستاران ییاز کارها یکی

 یابیارز  نیا. کندیوارد م یکسب و در فرم ماریحال و گذشته ب سلامتی تیاز وضع یپرستار اطلاعات نسبتا جامع ندیفرا نیا

به  باید این کاربوده و  تیحائز اهم اریبس ،شودیم امدر بخش انج یو یکه برا یاقدامات نیچنو هم یدر روند درمان هیاول

 .انجام شود دقت

 

 

 

 

 ست؟یچ یپرستار  هیاول یابیارز 

 کار بیمارستانی  و ساز: 1بخش 
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 17افراد )و بزرگسال ( سال 17افراد زیر )نکته مهمی که وجود دارد، این است که ارزیابی اولیه پرستاری برای بیماران کودک 

 .در ابتدا لازم است فرم مناسب جهت ارزیابی در نظر گرفته شود نتیجه، کمی متفاوت است؛ در( سال به بالا

های زیر تشکیل صورت کلی از قسمت های جزئی میان فرم کودک و بزرگسال، فرم ارزیابی اولیه پرستاری بهفارغ از تفاوت

 :شده است

 باشدشامل اطلاعات دموگرافیک بیمار، نحوه ورود بیمار، علائم حیاتی و وضعیت درد می: عات پایهاطلا. 

 کردن و گویش و نحوه همکاری شامل اطلاعات سطح هوشیاری و آگاهی، نحوه صحبت: وضعیت ارتباطی

 .بیمار است

 اری و جراحی قبلی، سابقه شامل شکایت اصلی بیمار و تشخیص اولیه، سابقه بیم: تاریخچه سلامت و بیماری

 .باشدعادات و عوامل خطر و کیفیت خواب می

 حاوی اطلاعات مربوط به سابقه حساسیت به دارو یا غذا و سایر مواد است: هاحساسیت. 

 باشدمی" نیاز به مشاوره تغذیه"و " قد"،  "وزن"شامل اطلاعات : ایارزیابی وضعیت تغذیه. 

 احتمال خطر سقوط بیمار از تخت با توجه به شرایط وی وجود داشته باشد، در چنانچه : ارزیابی خطر سقوط

 .شوداین قسمت مشخص شده و تدابیر لازم براساس آن اندیشیده می

 چنانچه بیمار از قبل دچار زخم فشاری شده باشد، یا اینکه خطر بروز زخم فشاری در بستری : ارزیابی زخم فشاری

 .گرددقسمت تعیین می فعلی وجود داشته باشد در این

 تعیین می گردد کودک آزاری باشد، در این قسمت چنانچه کودک دارای نشانه های  :نشانه های کودک آزاری

 (.صرفا در فرم ارزیابی اولیه کودکان) 

 باشدشامل اطلاعات سابقه مصرف دارو در بیمار می: سابقه دارویی. 

 توانایی و  پرستار چنین توانایی در احضارحرکتی بیمار و همهای حسی محدودیت: هاها و تواناییمحدودیت

 .شودانجام کارهای شخصی در این قسمت مشخص می

 های مذهبی و فرهنگی خاصی دارند که در روند درمانی ها ارزشبرخی خانواده: های مذهبی و فرهنگیارزش

 .تاثیرگذار است و بایستی مشخص گردند

 توانایی بیمار و خانواده در یادگیری موارد خودمراقبتی و نیز خود این موارد : نیازهای آموزشی و خودمراقبتی

 .شونددر این قسمت مشخص می

 های بدن بیمار از قبیل عصبی، قلبی، تنفسی، شامل اطلاعات مختصری از وضعیت سیستم: هاارزیابی سیستم

 .گوارشی و غیره است

 مشخص می گردد 5تا  1ه و طبق راهنما، سطح مراقبتی از تعیین سطح مراقبتی : بر اساس اطلاعات وارد شد. 

 

 

 است؟ ییهاشامل چه قسمت یپرستار  هیاول یابیارز 
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ورود  تیها، محدودبودن آن یار یاخت ای یها، اجبار آن ریبخش اطلاعات موجود در پرونده، عنوان و مقاد نیادر 

 .داده خواهد شد حیتوض HISموجود در  یهافرم ریاطلاعات، ارتباط با سپاس و سا

 

 

 

بندی های زیر دستهبا توجه به نوع اطلاعات به گروهارزیابی اولیه پرستاری، اطلاعات مورد نیاز هنگام کامل کردن فرم 

 :شوندمی

 بیمار گروه اطلاعات پرونده .1

 گروه اطلاعات پایه .2

 م حیاتیگروه اطلاعات علای .3

 گروه اطلاعات وضعیت ارتباطی .4

 گروه اطلاعات تاریخچه سلامت و بیماری .5

 هاگروه اطلاعات حساسیت .6

 ایگروه اطلاعات ارزیابی وضعیت تغذیه .7

 خطر سقوطاحتمال  گروه اطلاعات ارزیابی  .8

 یاحتمال خطر ابتلا به زخم فشار  یابیارز گروه اطلاعات  .9

 هااطلاعات فرم: 2بخش 

 های اطلاعاتگروه
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 آزاریهای کودکگروه اطلاعات نشانه .10

 گروه اطلاعات سابقه دارویی .11

 هاها و تواناییمحدودیت گروه اطلاعات .12

 های مذهبی و فرهنگیگروه اطلاعات ارزش .13

 گروه اطلاعات نیازهای آموزشی و خودمراقبتی .14

 هاگروه اطلاعات ارزیابی سیستم .15

 گروه اطلاعات تعیین سطح مراقبتی .16

شود دی اطلاعات میبنبندی باعث طبقهاین گروه. ذیل می باشدجدول  های اطلاعاتی مذکور به شرح مندرج درفیلدهای گروه

 .گیرندچنین عناوین مرتبط با هم در کنار یکدیگر قرار میهم. کندتر میو ورود اطلاعات را برای کاربر راحت

 

 

 

 گروه اطلاعات پرونده بیمار

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله شماره پرونده

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله نام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله یخانوادگنام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله پدر نام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله تولد خیتار 

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله بخش

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله اتاق

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله تخت

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله رشیپذ خیتار 

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله معالج پزشک

 هیپاگروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 جدول اطلاعات
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 00:00با فرمت   بله ساعت ورود به بخش

عنوان ساعت طور خودکار ساعت بازکردن فرم بهبه  بله یابیساعت شروع ارز 
 .گرددیمحاسبه و درج م فرمشروع 

 همراه /بیمار: بزرگسال  بله اطلاعات منبع
 سایر /والدین/کودک: کودک 

 با ذکر نسبت همراه نهیدو گز  نیانتخاب از ب: بزرگسال
در صورت لزوم با ذکر  نهیدو گز  نیانتخاب از ب :کودک 

 توضیحات در سایر 

 ریسا/یمراجع قانون/بستگان/نیوالد بله کودک سرپرست
 نمایش داده شود؛ فقط در فرم مخصوص کودک

جهت  یمتن ورودی کی ،«ریسا»درصورت انتخاب 
 .داده شود شینما حینوشتن توض

 thritaEHR.educationLevel بله لاتیتحص زانیم
سامانه  در کدینگ موجود یهانهیگز  نیانتخاب از ب

 مکسا

سامانه  در کدینگ موجود یهانهیگز  نیانتخاب از ب thritaEHR.Religion بله نید
 مکسا

سامانه  در کدینگ موجود یهانهیگز  نیانتخاب از ب thritaEHR.maritalStatus بله تاهل تیوضع
 مکسا

 بزرگسال خانم مارانیب یبرا نهیدو گز  نیانتخاب از ب ریخ/بله بله یباردار  تیوضع

 بزرگسال خانم مارانیب یبرا نهیدو گز  نیانتخاب از ب ریخ/بله بله یردهیش تیوضع

 بله نحوه ورود 

صندلی /با پای خود: بزرگسال
 سایر /برانکارد/چرخدار

صندلی /با پای خود: کودک
 /انکوباتور /در آغوش /برانکارد/چرخدار

 سایر

موجود در صورت لزوم با ذکر های انتخاب از بین گزینه
 توضیحات در سایر

 بله از مراجعه
 / درمانگاه / اورژانس / زشکپمطب 

 / ییمراجع قضا / منزل / گرید مارستانیب
 ریسا

جهت  یمتن ورودی کی، «ریسا»درصورت انتخاب 
 .داده شود شینما حینوشتن توض

که در مواقع  یو شماره تماس فرد نام
 بتوان با او تماس گرفت یضرور 

دو ورودی جداگانه و امکان ورود متن به صورت   بله
 دلخواه

  بله بدو ورود یاتیح علائم
های موجود و بر اساس موارد گفته شده تکمیل گزینه

 در قسمت نکات ذیل جدول

امکان ورود بیش از های موجود؛ انتخاب از بین گزینه در قسمت نکات ذیل جدول بله ماریو اتصالات ب لوله
 یک مورد

 علایم حیاتیگروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

  بله حرارت درجه
 بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات جدول

 

 بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات جدول  بله نبض

 بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات جدول  بله تنفس

 بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات جدول  بله فشارخون

 بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات جدول  بله درد



 

8 
 

 به صورت متنی  خیر مشاهدات و ملاحظات

 یارتباط تیگروه اطلاعات وضع

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

بدون  / جیگ / آلودهخواب / اریهوش بله یار یسطح هوش
 نهیگز  کیانتخاب  پاسخ

؛ در فرم مخصوص کودک، گزینه نهیگز  کیانتخاب  ندارد / دارد بله به زمان و مکان و شخص یآگاه
 .نیز وجود داشته باشد« غیر قابل ارزیابی»

 ریخ / بله بله است؟ دهیبه سن تکلم رس ایآ

 نمایش داده شود؛ فقط در فرم مخصوص کودک
زبان و نوع » یها، قسمت«ریخ»درصورت انتخاب 

 «کردننحوه صحبت»و  «به مترجم دارد ازین»، «شیگو
 .شوند رفعالیغ

 یبه صورت متن  بله شیو نوع گو زبان

 نهیگز  کیانتخاب  ریخ/بله بله به مترجم دارد ازین

در  ییعدم توانا / اشکال در تکلم / واضح بله کردنصحبت نحوه
 با اشاره / صحبت کردن

 نهیگز  کیانتخاب 

 ورودی متنی کی، «ندارد» نهیدر صورت انتخاب گز  ندارد / دارد بله یهمکار  تیوضع
 .داده شود شیعلت نما حیجهت توض

 یمار یسلامت و ب خچهیتار بررسی گروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 ماریعلت مراجعه بی / اصل تیشکا
از لیست علت مراجعه ابلاغی پیوست  بله )بیان مشکل از زبان بیمار(

 استفاده گردد. SNOMEDCTمبتنی بر 

به صورت کدبندی شده و با استفاده از ترمینولوژی 
SNOMEDCT .تکمیل می گردد 

 ورودی متنی هم دارد.
 توضیحات تکمیلی در قسمت نکات جدول 

 های موجودگزینهانتخاب یک مورد از بین  ICD بله پزشک( هیاول صی)تشخ یبستر  علت

 دارد / ندارد بله یبستر  سابقه

 نی، دو قسمت با عناو«دارد» نهیدر صورت انتخاب گز 
 «یبستر  نیعلت آخر »و  «یبستر  نیآخر  خیتار »

 ورودی کیهرکدام  یروداده شود که روبه شینما
 .وجود داشته باشد پیجهت تا یمتن

 دارد / ندارد بله یجراح سابقه
قسمت با عنوان  کی، «دارد» نهیدر صورت انتخاب گز 

که به صورت  داده شده شینما «ینوع عمل جراح»
 باشد. RVU3انتخاب یک یا چند گزینه از لیست 

اختلال /یروان/ی)جسم یمار یب سابقه
 دارد /ندارد  بله (یمادرزاد

قسمت با عنوان  کی، «دارد» نهیدر صورت انتخاب گز 
ورودی انتخابی  کیداده شده و  شینما «یمار ینام ب»

قرار داده شود.  حیجهت توض ICDاز بین لیست 
وجود داشته باشد تا کاربر  «+»دکمه  کی نیهمچن
 .کند را به تعداد دلخواه اضافه «یمار ینام ب»بتواند 

و  یدر خانواده )جسم یمار یب سابقه
 دارد /ندارد  بله (یروان

 نی، دو قسمت با عناو«دارد» نهیدر صورت انتخاب گز 
و ( ICD)ورودی انتخابی از لیست  «یمار ینام ب»
 )ورودی انتخابی از لیست « مارینسبت فرد با ب»

thritaEHR.familyRelation سایر »؛ در صورت انتخاب
 ، امکان ورود متن دلخواه فراهم شود(«خویشاوندان

وجود  «+»دکمه  کی نیداده شود. همچن شینما
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 ماریو نسبت با ب یمار یداشته باشد تا کاربر بتواند نام ب
 .را به تعداد دلخواه اضافه کند

در کودکان  ونیناسیانجام واکس سابقه
 .داده شود شیفقط در فرم مخصوص کودک نما ناکامل / کامل بله سال 5 ریز 

 یهاخون و فرآورده ونیترانسفوز  سابقه
 نهیگز  کیانتخاب  دارد /ندارد  بله یخون

خون و  ونیواکنش به ترانسفوز  سابقه
 داندی/نم دارد /ندارد  بله یخون یهافرآورده

قسمت با عنوان  کی، «دارد» نهیدر صورت انتخاب گز 
 یمتن ورودی کیداده شود و  شینما «نوع واکنش»

 .قرار داده شود حیجهت توض

 ندارد/دارد بله سوءمصرف دارو و مواد مخدر سابقه

داده  شیقسمت نما نیفقط در فرم مخصوص کودک ا
قسمت با  کی، «دارد» نهیدر صورت انتخاب گز . شود

داده شود و  شینما «مواد مخدر اینوع دارو »عنوان 
 قرار داده شود. حیجهت توض یمتن ورودی کی

 بله و عوامل خطر عادات

سوءمصرف دارو/سوءمصرف مواد مخدر/ 
مصرف /گاریمصرف الکل/مصرف س

 سابقه /ییایمیسابقه کار با مواد ش/انیقل
 ریسا/یخانگ وانیکار در معدن/داشتن ح

 شیقسمت نما نیفقط در فرم مخصوص بزرگسال ا
وجود داشته  نهیداده شود. امکان انتخاب چند گز 

ورودی  کی، «ریسا» نهیگز  بصورت انتخا باشد. در
 .نشان داده شود حیجهت توض یمتن

 بله خواب زانیم

ی عیکمتر از حد طب /ی عیطببزرگسال: 
ی عیاز حد طب شتریب /ساعت(  5)کمتر از 

 ساعت( 8)بیشتر از 
 ساعت 24کودک: میزان خواب در 

 نهیگز  کیانتخاب بزرگسال: 
 قرار داده شود. یمتن ورودی ککودک: ی

 ملاحظات در قسمت نکات جدول ندارد/دارد بله خواب مشکلات

 هاحساسیتگروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 داندینم / بله / ریخ بله ییدارو تیحساس

 نی، دو قسمت با عناو«بله» نهیصورت انتخاب گز  در
نوع »و  (eRxیا  ATCانتخابی از لیست )« نوع دارو»

های انتخاب یک یا چند مورد از بین گزینه)« واکنش
سایر؛ امکان /کهیر/تنگی نفس/سوزش/التهاب/خارش

 شینما «(سایر»ورود متن دلخواه در صورت انتخاب 
وجود داشته باشد تا هر  «+»دکمه  کی. ودداده ش

 ،که کاربر خواست «نوع واکنش»و  «نوع دارو»تعداد 
 .کند ضافهبتواند ا

 داندینم / بله / ریخ بله ییغذا تیحساس

 نی، دو قسمت با عناو«بله» نهیصورت انتخاب گز  در
و  (یک ورودی جهت ورود متن دلخواه )« غذانوع »

انتخاب یک یا چند مورد از بین )« نوع واکنش»
تنگی /سوزش/التهاب/های خارشگزینه

سایر؛ امکان ورود متن دلخواه در صورت /کهیر/نفس
 «+»دکمه  کی .ودداده ش شینما«( سایر»انتخاب 

نوع »و  «نوع غذا»وجود داشته باشد تا هر تعداد 
 .کند هبتواند اضاف ،که کاربر خواست «واکنش

 داندینم / بله / ریخ بله رخشکیش تیحساس

 در. داده شود شیفقط در فرم مخصوص کودک نما
 نی، دو قسمت با عناو«بله» نهیصورت انتخاب گز 

 «نوع واکنش» و eRxاز کدینگ  «رخشکینوع ش»
 حیجهت توض ورودی متنی کیکه  ودداده ش شینما

 .قرار داشته باشد

  بله موارد ریبه سا تیحساس
یک  .داده شود شیفقط در فرم مخصوص کودک نما

 .باشددلخواه می متنورودی متنی جهت ورود 
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 هاارزیابی سیستمگروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 / تشنج / سردرد / عدم تعادل / جهیسرگ بله یعصب
 یحسیو ب یکرخت

. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 
 شینما نیز« حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی

 .جهت ورود متن دلخواهداده شود 

 نهیگز  کیانتخاب  نهیقر  ریغ / نهیقر  بله هامردمک

 ادم / سیوار  / انوزیس بله یو عروق یقلب
. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 

داده  شینما «حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی
 .جهت ورود متن دلخواه شود 

  بله نبض
 شدت/سرعت/ریتم

با انتخاب ریتم یکی از گزینه های منظم یا نامنظم، 
سرعت یکی از گزینه های نرمال، تند، کند و در قسمت 

 .انتخاب شود 0،1،2،3،4شدت یکی از گزینه های 

 بله یتنفس ستمیس

 / یسطح/عیسر /کند/قیعم/بدون مشکل
دیس پنه  /یز یهموپت/انوزیس/خلط/سرفه

 /آپنه /ارتوپنه/در حال استراحت 
 یتراپژنیاکس/نگیکلاب

. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 
داده  شینما «حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی

 .جهت ورود متن دلخواه شود 
، سایر گزینه ها "بدون مشکل"در صورت انتخاب گزینه 

 .نگردد فعال

اختلال /استفراغ/تهوع بله گوارش
 نفخ/بوستی/اسهال/بلع

. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 
داده  شینما «حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی

 .جهت ورود متن دلخواه شود 

 بله / ریخ بله خاص ییغذا میرژ 
با عنوان  ورودی متنی کی، «بله»در صورت انتخاب 

 شینماجهت ورود متن دلخواه  ،«ییغذا مینام رژ »
 .داده شود

 بله یتناسل یادرار 
سوزش /یگور یال/یاور یپل/مشکل بدون

تکرر /ادرار
 ریسا/زیالید/عفونت/یهماچور /ادرار

. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 
داده  شینما «حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی

 .جهت ورود متن دلخواه شود 

 بدون مشکل بله پوست

، سه مورد »دارای مشکل»در صورت انتخاب گزینه 
همچنین در انتها، یک . بعدی نمایش داده شوند

جهت ورود « سایر توضیحات»ورودی متنی با عنوان 
 .متن دلخواه به کاربر نمایش داده شود

 نهیگز  کیانتخاب  زرد/برافروخته /دهیپر رنگ/انوزیس بله پوست رنگ

 نهیگز  کیانتخاب  قیتعر /سرد/گرم بله حرارت پوست درجه

 نهیگز  کیانتخاب  ترشحات/زخم/فیضع/یعیطب بله پوست تورگور

 دارد/ندارد بله ضایعات پوستی

" گزینه های دارد"در صورت انتخاب 
پوسته /خشکی/تاول/ترشحات/زخم

سایر فعال شودو پس از /پورپورا/پتشی/لکه/پوسته
ها باکس متنی جهت انتخاب هر یک از گزینه 

امکان انتخاب از یک گزینه .توضیحات فعال شود
 .وجود داشته باشد

 سایر/وزیاسکول/فلج/گزگز/مشکل بدون بله یعضلان یاسکلت
. وجود داشته باشد نهیچند گز یک یا امکان انتخاب 

داده  شینما «حاتیتوض ریسا»قسمت با عنوان  کی
 .جهت ورود متن دلخواه شود 
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 ریسا/پرخاشگر/مضطرب/آرام بله یرفتار  تیوضع
 کی، «ریسا»در صورت انتخاب انتخاب یک گزینه؛ 

داده  شیآن نما یروروبه حیجهت توض یمتن ورودی
 .شود

 نهیگز  کیانتخاب  ندارد/دارد بله یاقدام به خودکش سابقه

 نهیگز  کیانتخاب  ندارد/دارد بله گرانیبه خود و د بیآس سابقه

از  شیب هیگر ) خاص یرفتارها مشاهده
 داده شود شیفقط در فرم مخصوص کودک نما ریخ/بله بله ...(و  یار یاختیناخن، ب دنیحد، جو

 ریخ/بله بله هاستمیس ریدر سا مشکل

 نی، دو قسمت با عناو«بله» نهیدرصورت انتخاب گز 
که  ودداده ش شینما «نوع مشکل»و  «ستمیسام ن»

قرار  حیجهت توض ورودی متنی کی ،کدام هر یروروبه
وجود داشته باشد تا  نیز« +»دکمه  کی. داشته باشد
که کاربر  «نوع مشکل»و  «ستمیس امن»هر تعداد 

 .دکن افهبتواند اض ،خواست

  بله تشخیص پرستاری بررسی سیستم ها

ها در صورت انتخاب هر  ستمیس یابیدر قسمت ارز 
مربوط به آن  یپرستار  صیکدام از موارد، تشخ

 .شود یفعال م 1 وستیموجود در پ ستیاز ل ستمیس
قرار داده شود تا کاربر بتواند »+« دکمه  کی نیهمچن 

 .وارد کند «صیتشخ»هر تعداد که خواست، 
بقیه موارد بر اساس موارد گفته شده در قسمت نکات 

 جدول

 ییگروه اطلاعات سابقه دارو

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 eRx بله نام دارو
دکمه  کی  eRxموجود ییدارو ستیل انیانتخاب از م

وجود داشته باشد تا هر دارو که کاربر خواست  «+»
 .بتواند اضافه کند

 هاییو توانا هاتیگروه اطلاعات محدود

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 بله/ریخ بله ییشنوا تیمحدود

با عنوان  گرید نهیگز  کیدر فرم مخصوص کودک 
 .داده شود شیجهت انتخاب نما «یابیارز  رقابلیغ»

سایر ملاحظات در قسمت نکات جدول ذکر شده 
 .است

 بله/ریخ بله یینایب تیمحدود

با عنوان  گرید نهیگز  کیدر فرم مخصوص کودک 
.  دداده شو شیجهت انتخاب نما« یابیارز  رقابلیغ»

سایر ملاحظات در قسمت نکات جدول ذکر شده 
 .است

 بله/ریخ بله و قطع عضو نقص
قسمت با عنوان  کی، «بله» نهیدرصورت انتخاب گز 

 یمتن ورودی کیو  شینما «نوع نقص و اندام مبتلا»
 .قرار داده شود حیجهت توض

 بله و پروتزها یکمک لیوسا
پروتز /ربغلیچوب ز /لچریو/واکر/عصا

پروتز /دندان مصنوعی /اندام
 ریسا/نکیع/سمعک/یچشم

در فرم . یا چند گزینه وجود داردامکان انتخاب 
دندان »با عنوان  گرید نهیگز  کیمخصوص بزرگسال 

در صورت . جهت انتخاب قرار داده شود «یمصنوع
 حیجهت توض یباکس متن کی، »ریسا«انتخاب 
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 .داده شود شیآن نما یروروبه

 انتخاب یک گزینه ریخ/بله بله خواندن و نوشتن ییتوانا

 انتخاب یک گزینه ریخ/بله بله استفاده از زنگ احضار پرستار ییتوانا

 در قسمت نکات جدول  بله غذا خوردن ییتوانا

 در قسمت نکات جدول  بله دنیلباس پوش ییتوانا

 در قسمت نکات جدول  بله استحمام ییتوانا

 در قسمت نکات جدول  بله رفتن ییدستشو ییتوانا

 در قسمت نکات جدول  بله ییتحرک و جابجا ییتوانا

 یاهیتغذ تیوضع یابیگروه اطلاعات ارز 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 یبه صورت عدد  بله (kg) وزن

 یبه صورت عدد  بله (cm) قد

  بله (BMI) بزرگسال یتوده بدن ینما

؛ به صورت خودکار از فقط در فرم مخصوص بزرگسال
به واحد )وزن »دو مورد بالا، با استفاده از فرمول 

« (به واحد متر )تقسیم بر توانِ دومِ قد ( کیلوگرم
 .محاسبه و جایگذاری شود

عدم  ایکاهش  ریماه اخ 3 یکودک ط ایآ
 فقط در فرم مخصوص کودک ریخ/بله بله وزن داشته است؟ شیافزا

کاهش  ای ییاشتهایکودک دچار ب ایآ
 فقط در فرم مخصوص کودک ریخ/بله بله باشد؟یمصرف غذا م

 یهایمار یب ای طیاز شرا کی کدام کودک
 بله را دارد؟ ریز 

 یهایمار یب/یسوختگ/سرطان/هیسوءتغذ
غدد و  یهایمار یب/یویکل
و  یگوارش یهایمار یب/کیمتابول
 یعمل جراح دیکاند/یکبد

 چکدامیه/ماژور

 ای کیامکان انتخاب  ؛فقط در فرم مخصوص کودک
 .وجود داشته باشد نهیچند گز 

 ریخ/بله بله دارد؟ هیبه مشاوره تغذ ازین
سایر »همچنین در انتها، یک ورودی متنی با عنوان 

جهت ورود متن دلخواه به کاربر نمایش « توضیحات
 .داده شود

 یزخم فشار ارزیابی احتمال خطر ابتلا به گروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 مقیاس برادن
 دارد/ندارد بله گلامورگان اسیمق

برای بزرگسال از مقیاس برادن و برای أطفال از مقیاس  
برابر اساس موارد .گلامورگان استفاده می گردد

 شده در قسمت نکات جدولگفته

 به صورت عددی  بله نگاامتیاز مقیاس برادن/گلامور 

ریسک  /ریسک بالا  /ریسک خیلی بالا  بله نتیجه ارزیابی
 کنترل معمول /ریسک پایین  /متوسط 

گلامورگان که  /تکمیل خودکار بر اساس مقیاس برادن
 (. نکات جدول)در فیلد قبلی تکمیل شده است 
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 خطر سقوط یابیگروه اطلاعات ارز 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 مقیاس مورس
 دارد/ندارد بله یدامپ یهامپ اسیمق

برای بزرگسال از مقیاس مورس و برای أطفال از 
بر اساس . مقیاس هامپی دامپی استفاده می گردد

 شده در قسمت نکات جدولموارد گفته

 به صورت عددی  بله امتیاز مقیاس مورس/هامپی دامپی

ریسک  /ریسک متوسط  /ریسک پایین  بله نتیجه ارزیابی
  بالا

هامپی دامپی /مقیاس مورستکمیل خودکار بر اساس 
 (. نکات جدول )که در فیلد قبلی تکمیل شده است 

 یآزار کودک یهاگروه اطلاعات نشانه

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

  دارد/ندارد بله یآزار کودک یهانشانه

  ؛فقط در فرم مخصوص کودک
، آیتم های زیر فعال "دارد"در صورت انتخاب گزینه 

و  یآثار سوختگ/پوست یمتعدد رو یهایکبود: گردد
 ای نیتلاش والد/همراه ای نیترس کودک از والد/زخم

همراه بودن /پوشاندن محل جراحات یهمراهان برا
کودک /با کودک به قصد فرار از منزل ییمدارک شناسا

   ریسا/تنها
 درامکان انتخاب یک یا چند گزینه وجود داشته باشد؛ 

جهت  یمتن ورودی کی، «ریسا» نهیز صورت انتخاب گ
 .قرار داده شود حیتوض

 یو فرهنگ یمذهب یهاگروه اطلاعات ارزش

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 یو فرهنگ یمذهب یهاارزش
روند  یهمراه که بر رو/خانواده/ماریب

 باشد رگذاریآموزش تاث ایدرمان 
 یمتن ورودی کی، «بله» نهیدر صورت انتخاب گز  یابیارز  رقابلیغ/ریخ/بله بله

 .قرار داده شود حیجهت توض

 ماریب یخودمراقبت یآموزش یازهایگروه اطلاعات ن

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 یر یادگیبه  لیهمراه تما/نیوالد ایآ
 فقط در فرم مخصوص کودک ریخ/بله بله دارد؟

 در فرم مخصوص بزرگسالفقط  ریخ/بله بله دارد؟ یر یادگیبه  لیتما ماریب ایآ

 ریخ/بله بله دارد؟ یر یادگی ییهمراه توانا/نیوالد ایآ

 نهیصورت انتخاب گز  در ؛فقط در فرم مخصوص کودک
 ماریفرد به ب نیتر کینزد»تحت عنوان  ی، قسمت«خیر»

جهت  یمتن ورودی کیو  شینما «جهت ارائه آموزش
 .دقرار داده شو حیتوض

صورت انتخاب  در ؛فقط در فرم مخصوص بزرگسال ریخ/بله بله دارد؟ یر یادگی ییتوانا ماریب ایآ
فرد  نیتر کینزد»تحت عنوان  ی، قسمت«خیر» نهیگز 
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تمام موارد اجباری که باید در داخل فرم کامل . اندبندی شدهگروه ،اطلاعات به جهت ارتباطی که با یکدیگر دارند

دقت شود اجباری بودن یک عنوان به این معنی نیست که حتما برای سپاس ارسال . در جدول بالا ذکر شده است ،شوند

مواردی که باید . یره شودخواهد شد. بلکه به این معنی است که این اطلاعات باید از کاربر گرفته و در سامانه بیمارستانی ذخ

ها به صورت جداگانه در سند تبادل با سپاس آن 1ارسال گردد، کدینگ و آرکتایپ -سپاس  -برای پرونده سلامت کشوری 

 .توضیح داده خواهند شد

 بیمار پرونده اطلاعات گروه 

قسمت از  نیاطلاعات ا یتمامشده است؛ لذا  رشیپذ ،یپرستار  هیاول یابیقبل از انجام ارز  ماریب کهنیتوجه به ا با

 .ندارد شیرایو و رییتغ تیو قابل گرددیاستعلام و پر م رشیصورت خودکار از فرم پذفرم به

  اطلاعات پایهگروه 

 در فرم بزرگسال و  «یردهیش تیوضع»و  «یباردار  تیوضع»، «تاهل تیوضع» ،«لاتیتحص زانیم» یهاقسمت

خانم بزرگسال باشد،  مار،یکه ب یداده شود. فقط در صورت شیدر فرم کودک فقط نما« سرپرست کودک»قسمت 

 داده شوند. شینما یستیبا زین «یردهیش تیوضع»و  «یباردار  تیوضع» یهاقسمت

                                                 
1- Archetype 

 ورودی کیو  شینما «جهت ارائه آموزش ماریبه ب
 .دقرار داده شو حیجهت توض یمتن

 یمتنورودی  کی، «بله» نهیدر صورت انتخاب گز  ریخ/بله بله یر یادگی موانع
 .دداده شو شینما حیجهت توض

خانواده در بدو /ماریب یآموزش یازهاین
 یبه صورت متن  بله انجام شده یابیورود با توجه به ارز 

 گروه اطلاعات تعیین سطح مراقبتی

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان فارسی

 بله یسطح مراقبت
بر  اساس کدینگ سطوح مراقبتی 
بزرگسال و کودک در ترمینولوژی 

ThritaEHR 
  نهیگز  کیانتخاب 

 .گرددیم لیتکم ستمیصورت خودکار توسط سبه  بله پرستار یو نام خانوادگ نام

  بله یابیارز  انیو ساعت پا خیتار 
هنگام زدن دکمه  ستمیصورت خودکار توسط سبه

 .گرددیدرج م «ثبت فرم»

 نکات جدول
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  یکی را انتخاب کند « همراه« / »بیمار»های در فرم بزرگسال، بایستی کاربر از بین گزینه« منبع اطلاعات»در قسمت

های موجود بر اساس لیست را انتخاب نمود، بایستی نسبت همراه با بیمار را از بین گزینه« همراه»چه و چنان

thritaEHR.familyRelation انتخاب شد، « سایر»چه جا نیز، چناند؛ در اینانتخاب نمای«( سایر»گزینه  ی)به علاوه

« / والدین« / »کودک»های . اما در فرم کودک، کاربر از بین گزینهامکان ورود متن دلخواه برای کاربر فراهم شود

های ، بایستی مجددا نسبت با کودک از بین گزینه«سایر»نماید که درصورت انتخاب گزینه انتخاب می« سایر»

« سایر»؛ دوباره، اگر انتخاب نماید«( سایر»ی گزینه )به علاوه thritaEHR.familyRelationموجود براساس کدینگ 

 .انتخاب شد، لازم است امکان ورود متن دلخواه فراهم شود

  دارصندلی چرخ» /« پای خود»های با ، در فرم مخصوص کودک، کاربر از بین گزینه«نحوه ورود»در قسمت »/ 

صندلی » /« با پای خود»های و در فرم بزرگسال از بین گزینه «سایر» /« انکوباتور» /« در آغوش» /« نکاردبرا»

جهت  قسمت، یک «سایر»نماید. در هر دو فرم درصورت انتخاب گزینه انتخاب می «سایر» /« برانکارد» /« دارچرخ

 تعبیه شود.باید توضیح 

  های زیر انتخاب شود:است یکی از گزینه لازم« لوله و اتصالات بیمار»در قسمت 

o IV Line جهت انتخاب « چپ»و « راست»و سپس، « پا»و « دست»های : در صورت انتخاب این گزینه، گزینه

 نمایش داده شوند.

o  به صورت متن دلخواه، فراهم شود.« محل»استومی: در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود 

o لوله تراشه 

o به صورت متن دلخواه، فراهم شود« محل»خاب، یک ورودی متنی جهت ورود در صورت انت: گچ. 

o به صورت متن دلخواه، فراهم شود« محل»در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود : بخیه. 

o شانت 

o به صورت متن دلخواه، فراهم شود« محل»در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود : آتل. 

o به صورت متن دلخواه، فراهم شود« محل»در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود : پانسمان. 

o به صورت متن دلخواه، فراهم شود« محل»در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود : تراکشن. 

o پیس میکر 

o نمایش داده شوند؛ همچنین لازم« چپ»و « راست»های در صورت انتخاب، لازم است گزینه: چست تیوب 

 .تعبیه شود« میزان ترشحات»است یک ورودی متنی جهت وارد کردن 

o به « میزان ترشحات»و دیگری جهت « محل قرارگیری»در صورت انتخاب، دو ورودی متنی، یکی جهت : درن

 .کاربر نمایش داده شود

o OGT 

o NGT 

o شود بایستی فراهم« دهمیزان برون»در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ثبت : کاتتر فولی. 
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o تراکئوستومی 

o کاتتر شالدون 

o cvline 

o در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت ورود متن دلخواه نمایش داده شود: سایر. 

« لوله و اتصالات بیمار»در نظر گرفته شود تا کاربر بتواند به تعداد مورد نیاز، »+« در انتها، لازم است یک دکمه 

 .وارد کند

 گروه اطلاعات علائم حیاتی 

  شده قبلی باشد، توصیه توجه به این که ممکن است علائم حیاتی بیمار تغییر نکند و برابر با همان مقادیر ثبتبا

شود برای هر قسمتی که در ادامه گفته خواهد شد، یک دکمه جهت فراخوانی آخرین مقادیر وارد شده برای می

 تر شود.سانآن قسمت تعبیه شود تا با جایگذاری خودکار مقادیر، تکمیل فرم آ

 شامل  مقدار دما باشد. :درجه حرارت  

o «باشد و حداکثر یک رقم اعشار داردمی« گراددرجه سانتی»عددی مثبت با واحد « مقدار دما. 

 : محدوده نرمال به شرح زیر تعریف شود

 درجه سانتی گراد 5/37تا  5/35

داده شود و در صورتی که « هیپوترمی»وارد شده، از محدوده نرمال کمتر باشد، اخطار « مقدار دما»در صورتی که 

باشد،  40همچنین، در صورتی که بالاتر از . داده شود« (تب )هیپرترمی »بالاتر از محدوده نرمال باشد، اخطار 

 .نشان داده شود« تب شدید»بایستی اخطار 

  :شامل تعداد نبض باشدنبض. 

o  در صورتی . شودتوسط کاربر وارد می« ضربان در دقیقه»، عددی مثبت با واحد «نبض تعداد»در  قسمت

نمایش داده شود و در صورتی که « کاردیتاکی»که عدد ثبت شده بالاتر از دامنه طبیعی ذیل باشد، اخطار 

 . داده شود« کاردیبرادی»تر از دامنه طبیعی باشد، اخطار پایین

 :سنی مختلف به شرح زیر است هایدامنه طبیعی برای بازه

o ۰  ضربه در دقیقه 1۸1تا  1۰7: ماه 3تا 

o 3  ضربه در دقیقه 175تا  1۰4:  ماه 6تا 

o 6  ضربه در دقیقه 16۸تا  ۹۸:  ماه ۹تا 

o ۹  ضربه در دقیقه 161تا  ۹3:  ماه 12تا 

o 12  ضربه در دقیقه 156تا  ۸۸: ماه 1۸تا 

o 1۸  ضربه در دقیقه 14۹تا  ۸2:  ماه 24تا 

o 2  ضربه در دقیقه 142تا  76:  سال 3تا 

o 3  ضربه در دقیقه 136تا  7۰:  سال 4تا 

o 4  ضربه در دقیقه 131تا  65:  سال 6تا 
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o 6  ضربه در دقیقه 123تا  5۹:  سال ۸تا 

o 8  ضربه در دقیقه 115تا  52: سال 12تا 

o 12  ضربه در دقیقه 108تا  47: سال 15تا 

o 15  دقیقهضربه در  104تا  43: سال 18تا 

o 18 ضربه در دقیقه 100تا  60: سال به بالا 

در صورتی که این تعداد، . وارد کند« تنفس در دقیقه»لازم است کاربر بتواند یک عدد مثبت با واحد  تعداد تنفس:

 . دبه کاربر نمایش ده« پنهبرادی»تر بود، اخطار و در صورتی که پایین« پنهتاکی»بالاتر از دامنه طبیعی بود، اخطار 

 

 :باشدشود و شامل مقادیر ذیل میدامنه طبیعی بر اساس سن تعریف می

o 1 تنفس در دقیقه 38تا  24: سالگیماه تا یک 

o 1  تنفس در دقیقه 30تا  22: سالگی 3تا 

o 4  تنفس در دقیقه 24تا  20: سالگی 6تا 

o 7  تنفس در دقیقه 24تا  18: سالگی 9تا 

o 10  دقیقهتنفس در  22تا  16: سالگی 14تا 

o 14  تنفس در دقیقه 20تا  14: سالگی و بالاتر 18تا 

 باشداین مورد شامل مقدار می :فشار خون. 

اند، نمایش داده شوند تا کاربر بتواند در ورودی از هم جدا شده»/« ، دو ورودی که با نشانگر «مقدار»در قسمت 

راست، یک عدد مثبت به عنوان و در ورودی سمت « فشار سیستولیک»سمت چپ، یک عدد مثبت به عنوان 

نباید « فشار دیاستولیک»باشند و عدد می( mmHg)مترجیوه وارد کند؛ واحد هر دو عدد میلی« فشار دیاستولیک»

از ( یک عدد یا هر دو عدد)« مقدار»در صورتی که عدد وارد شده به عنوان . باشد« فشار سیستولیک»بالاتر از 

نمایش داده « هایپوتنشن»تر بود، اخطار و در صورتی که پایین« هایپرتنشن»دامنه طبیعی بالاتر بود، اخطار 

 . شود

 :بر اساس سن بیمار، عبارتند از« فشار خون»مقادیر طبیعی 

o 1  ثبت شده باشد، سیستم  75بالای « فشار دیاستولیک»و  110بالای « فشار سیستولیک»اگر : ماهگی 12تا

پایین « فشار دیاستولیک»و  70پایین تر از « فشار سیستولیک»که بدهد و در صورتی « هایپرتنشن»اخطار 

 . بدهد« هایپوتنشن»ثبت شد، سیستم اخطار  50تر از 

o 1  ثبت شد، سیستم اخطار  79بالای « فشار دیاستولیک»و  110بالای « فشار سیستولیک»اگر : سال 5تا

پایین تر از « فشار دیاستولیک»و  80پایین تر از « فشار سیستولیک»بدهد و در صورتی که « هایپرتنشن»

 . بدهد« هایپوتنشن»ثبت شد، سیستم اخطار  55

o 6  هایپرتنشن»باشد، اخطار  80بالای « فشار دیاستولیک»و  115بالای « فشار سیستولیک»اگر : سال 13تا »

داده « یپوتنشنها»بود، اخطار  60تر از پایین« فشار دیاستولیک»و  90تر از پایین« فشار سیستولیک»و اگر 

 . شود
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o 14  باشد، اخطار  81بالای « فشار دیاستولیک»و  120بالای « فشار سیستولیک»اگر : سال و بالاتر 16تا

باشد، اخطار  73پایین تر از «  فشار دیاستولیک»و  105پایین تر از « فشار سیستولیک»و اگر « هایپرتنشن»

 .داده شود« هایپوتنشن»

 :اثیر درد روی فعالیت بیمار، تطول مدت درد، محل درد، مقیاسنمره درد بر اساس قسمت  5این مورد دارای  درد 

 .ها نمایش داده نشونددر صورت انتخاب نمره درد صفر سایر قسمت. باشدمی های تسکین دردروش و

o  درد های زیر، مقدار ، بایستی کاربر بتواند با انتخاب یکی از شکل«نمره درد بر اساس مقیاس»در قسمت

 .وارد کند 10بیمار را به صورت یک عدد از صفر تا 

 
o  یک ورودی متنی جهت وارد کردن متن دلخواه وارد شود« محل درد»در قسمت. 

o  انتخاب شود« متناوب»و « مداوم»های یکی از گزینه« طول مدت درد»در قسمت. 

o  انتخاب شود« ندارد»یا « دارد»های لازم است یکی از گزینه« تاثیر درد روی فعالیت بیمار»در قسمت. 

o  برای هر مورد، . بایستی کاربر بتواند به تعداد دلخواه، مورد وارد بکند« های تسکین دردروش»در قسمت

و سپس یک « غیر دارویی»است یا « دارویی»لازم است ابتدا انتخاب شود که برای تسکین درد به صورت 

 .شود تعبیه ورودی متنی برای وارد کردن متن دلخواه

 :های زیر به عنوان هشدار نمایش داده شودوارد شده، لازم است یکی از پیام« نمره درد»بر اساس 

o  صفرنمره: 

 .مخدر وجود ندارد ایمسکن  قیبه تزر  ازین -1

فاقد درد را کسب نموده به پزشک مربوطه  ینمره  مخدر، ایمسکن  افتیپس از در  ماریکه ب یدر صورت -2

 .دارو اطلاع داده شود یادامه  ایدر مورد قطع  یر یگمیجهت تصم

 .صورت گرفته ینیاقدامات بال یهیشدت درد و کل یمستندساز  -3

o  (:خفیف )  3الی  1نمره 

ها، طبق نظر پزشک و در صورت عدم ادجوانت ایها دیسمانند انی، مخدر ریغ یهااستفاده از مسکن -1

 .تیوجود ممنوع

 .تیممنوع ای تیحدودمدر صورت عدم  یی،دارو ریدرد غ نیتسک یهااستفاده از روش -2

 .مداخلات جیعوارض و نتا صورت گرفته، یمداخلات درمان یهیکل شدت درد، یمستندساز  -3

o  (:متوسط)  6الی  4نمره 

طبق نظر پزشک و در  PCA ای ونیانفوز  ایبه صورت دوز بلوس  فیضع یمخدر  یهااستفاده از مسکن -1

 .تیصورت عدم وجود ممنوع
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 .پزشک دیددر صورت صلاح فیضع یمخدر  یهاها در کنار مسکناستفاده از ادجوانت -2

 .تیممنوع ای تیحدودمدر صورت عدم  ییداروریدرد غ نیتسک یهااستفاده از روش -3

 .مداخلات یهیکل شدت درد، یمستندساز  -4

o  (:شدید)  10الی  7نمره 

طبق نظر پزشک و در  PCA ای ونیانفوز  ایبه صورت دوز بلوس  یقو یمخدر  یهااستفاده از مسکن -1

 .تیصورت عدم وجود ممنوع

 .پزشک دیددر صورت صلاح یقو یمخدر  یهاها در کنار مسکناستفاده از ادجوانت -2

 .لاتمداخ جیعوارض و نتا صورت گرفته، یمداخلات درمان یهیکل، شدت درد یمستندساز  -3

 یارتباط تیگروه اطلاعات وضع 

  وجود داشته  «به سن تکلم دنیعدم رس»به نام  نهیگز  کیدر فرم مخصوص کودک،  «یشزبان و نوع گو»قسمت در

 «نحوه صحبت کردن»قسمت  زیو ن شیزبان و نوع گو یمتن ورودیکاربر،  یباشد که در صورت انتخاب آن از سو

 .شود رفعالیغ

 یمار یسلامت و ب خچهیتار  یگروه اطلاعات بررس 

  در قسمت شکایت اصلی /علت مراجعه بیمار )بیان مشکل از زبان بیمار(: در صورتیکه علت مراجعه از لیست

SNOMEDCT .قابل انتخاب نباشد، در قسمت "ورودی متنی" تایپ گردد 

  نوع مشکل»انتخاب شد، یک قسمت تحت عنوان « دارد»، در صورتی که گزینه «مشکلات خواب»قسمت در »

 پدیدار شود که به صورت انتخاب یک یا چند گزینه از لیست ذیل باشد:

o خوابیبی 

o خوابیکم 

o راه رفتن در خواب 

o  (دندان قروچه ) بروکسیم 

o شب ادراری 

o حرف زدن در خواب 

o ناله کردن در خواب 

o های شبانهکابوس 

o قرارسندروم پای بی 

o نارکولپسی 

  خطر سقوط یابیگروه اطلاعات ارز 



 

20 
 

 مورس:مقیاس 

  تواند یکی از مقادیر را انتخاب شود و به ازای هر مورد، کاربر میموارد نمایش داده می« مقیاس مورس»در قسمت

 گردد:شده، لحاظ میکند و در ازای هر مقدار، امتیازهای گفته

o :15... )ای مانند دیابت، سرگیجه، فشار خون و، بیماری زمینه(امتیاز  25)سابقه سقوط قبلی  ریسک فاکتور 

 (امتیاز  20) IV line، سرم (امتیاز 

o :عدم استفاده از وسیله (امتیاز  15)چوب زیربغل  /عصا  /، واکر (امتیاز  30)ویلچر  استفاده از وسیله حرکتی ،

 (امتیاز  0)حرکتی 

o :(امتیاز  10)، ضعف در حفظ تعادل (امتیاز  20)مختل  نحوه راه رفتن 

o :(امتیاز  0)کما  /، هوشیار و آگاه (امتیاز  15)آلزایمر، دمانس، ساب کما، آژیته  وضعیت آگاهی 

  به صورت خودکار جمع امتیازهایی که در هر مورد بالا استخراج شده است، محاسبه «نتیجه ارزیابی»در قسمت ،

 :شودشود و بر حسب میزان آن، یکی از موارد زیر لحاظ میمی

o  ریسک پایین24کمتر از : 

o ریسک متوسط44الی  25 بین : 

o  ریسک بالا45بالاتر از : 

 :مقیاس هامپی دامپی

  شود و به ازای هر مورد، کاربر در فرم مخصوص کودک موارد نمایش داده می« مقیاس هامپی دامپی»در قسمت

 :گرددشده، لحاظ میتواند یکی از مقادیر را انتخاب کند و در ازای هر مقدار، امتیازهای گفتهمی

o  :سن 

 (امتیاز  4) سال3کمتر از              

 (امتیاز  3) سال 7تا3             

 (امتیاز  2) سال 13تا  7             

 (امتیاز  1) سال 13بالای              

o  :جنس 

 (امتیاز  2)پسر 

 (امتیاز  1)دختر 

o  :تشخیص 

 (امتیاز  4) باشد می مطرح کودک برای نورولوژیکی تشخیص

می     اکسیژناسیون تغییرات به منجر که همودینامیک تغییرات دارد یا واضح اکسیژناسیون تغییرات

 (امتیاز  3...()تشخیص های تنفسی،دهیدراتاسیون، آنمی، بی اشتهایی، سنکوپ، سرگیجه و )شود

 (امتیاز  2) رفتاری عصبی اختلالات 
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 (امتیاز  1) ها تشخیص دیگر  

o  :اختلالات شناختی 

 (امتیاز  3) خودش آگاه نیست از محدودیت های

 (امتیاز  2) محدودیت های خودش را فراموش می کند

 (امتیاز  1) به توانایی های خود آگاه می باشد

o فاکتورهای محیطی 

 (امتیاز  4)دارد  تخت از نوپایی یا در شیرخوارگی  افتادن سابقه 

گهواره، یا  در نوپا و یا شیرخوار کند می استفاده) ...و عصا ، روروک ( حرکتی کمک وسایل از بیمار کودک

 (امتیاز  3)است  شده گذاشته والدین کنار در تختخوابشو مبل و ننو

 (امتیاز  2)است  تخت در بیمار کودک 

 (امتیاز  1)سرپایی است  بیمار کودک، 

o  :پاسخ به جراحی/سدیشن/بیهوشی 

 (امتیاز  3)ساعت  24حدود  

 (امتیاز  2)ساعت  48حدود  

 (امتیاز  1)هیچ /ساعت 48بالای  

o      :داروهای مصرفی 

    آی در که بیمارانی بجز ( سداتیوها دارویی دسته از ) دارو 3 از بیشتر ( می کند استفاده دارو چند از   

انتی   -فنوتیازین ها-باربیتورات ها-مخدرها-خواب اورها-فلج کننده ها( می کنند دریافت سدیشن یو سی

 (امتیاز  3)دیورتیک ها /ملین ها-دپرسانت ها

 امتیاز( 2) یکی از داروهای بالا را دریافت می کند                              

 امتیاز( 1) داروهای دیگر استفاده می کند/ دارو استفاده نمی کند                              

  مورد بالا استخراج شده است، محاسبه ، به صورت خودکار جمع امتیازهایی که در هر «نتیجه ارزیابی»در قسمت

 شود:شود و بر حسب میزان آن، مورد زیر لحاظ میمی

 ریسک پایین سقوط:  7-11امتیاز 

 ریسک بالای سقوط: و بالاتر 12امتیاز 
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  یاحتمال خطر ابتلا به زخم فشار  یابیگروه اطلاعات ارز 

 مقیاس برادن:

  را انتخاب  ریاز مقاد یکی تواندیهر مورد، کاربر م یو به ازا شودیداده م شیموارد نما« مقیاس برادن»در قسمت

 :گرددیشده، لحاظ مگفته یازهایهر مقدار، امت یکند و در ازا

o امتیاز( 4امتیاز(، کاملا سالم ) 3امتیاز(، نسبتا مختل ) 2امتیاز(، خیلی مختل ) 1کاملا مختل ): درک حسی 

o امتیاز( 4امتیاز(، خشک ) 3امتیاز(، گاها خیس ) 2خیس )امتیاز(، اکثرا  1دائما خیس ) :رطوبت 

o امتیاز(، راه رفتن  3امتیاز(، راه رفتن با کمک ) 2امتیاز(، وابسته به صندلی ) 1وابسته به تخت ) :فعالیت

 امتیاز( 4بدون کمک )

o ز(، کاملا امتیا 3امتیاز(، تحرک نسبتا محدود ) 2امتیاز(، حرکت خیلی محدود ) 1حرکت )کاملا بی :تحرک

 امتیاز( 4متحرک )

o امتیاز(، خوردن بیشترین میزان نیاز  2امتیاز(، خوردن کمتر از نصف نیاز روزانه ) 1خیلی مختل ) :تغذیه

 امتیاز( 4امتیاز(، تغذیه کامل ) 3روزانه )

o  امتیاز(، خودداری از سرخوردن  2امتیاز(، خودداری نسبی از سرخوردن ) 1سرخوردن مکرر ) :سایش /کشش

 امتیاز( 3)

  به صورت خودکار جمع امتیازهایی که در هر مورد بالا استخراج شده است، محاسبه «نتیجه ارزیابی»در قسمت ،

 :شودشود و بر حسب میزان آن، یکی از موارد زیر لحاظ میمی

o  ریسک خیلی بالا9کمتر از : 

o  ریسک بالا12الی  10بین : 

o  ریسک متوسط14الی  13بین : 

o  ریسک پایین :18الی  15بین 

o  کنترل معمول23الی  19بین : 

 :مقیاس گلامورگان

  هر مورد، کاربر  یو به ازا شودیداده م شیموارد نمادر فرم مخصوص کودک « مقیاس گلامورگان»در قسمت

 :گرددیشده، لحاظ مگفته یازهایهر مقدار، امت یرا انتخاب کند و در ازا ریاز مقاد یکی تواندیم

o (امتیاز  20) بیهوشی عمومی/ت نیستکودک قادر به حرک 

o (امتیاز  15) کنترل بدنش را ندارد ییتوانا/باشد ینم نشستن بهقادر /باشد ینم شنیپوز  رییتغ به قادر 

o (امتیاز  10) دارد یکم تیفعال سن به توجه با 

o (امتیاز  0) دارد سن با متناسب تیفعال 
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o (امتیاز  15) پوست یرو سخت سطوحفشار /لیوسا/زاتیتجه 

      به صورت خودکار جمع امتیازهایی که در هر مورد بالا استخراج شده است، «نتیجه ارزیابی»در قسمت ،

 شود:شود و بر حسب میزان آن، یکی از موارد زیر لحاظ میمحاسبه می

o  در معرض خطر     : 10بیشتر از 

o  ریسک متوسط: 15بیشتر از 

o  ریسک بالا  :  20بیشتر از 

 هاییو توانا هاتیمحدود اطلاعات گروه 

  های زیر نمایش داده انتخاب شود، لازم است گزینه« بله»، در صورتی که گزینه «محدودیت شنوایی»در قسمت

 :شود تا کاربر یک مورد را انتخاب کند

o شنواییکم 

o ناشنوایی 

o اختلالات مادرزادی 

 .یا هر دو گزینه را انتخاب کند نمایش داده شوند تا کاربر یک« چپ»و « راست»های پس از آن، بایستی گزینه

  انتخاب شود، « بله»انتخاب شود، در صورتی که گزینه « بله»، در صورتی که گزینه «محدودیت بینایی»در قسمت

 :های زیر نمایش داده شود تا کاربر یک مورد را انتخاب کندلازم است گزینه

o بیناییکم 

o نابینایی 

o اختلالات مادرزادی 

 .نمایش داده شوند تا کاربر یک یا هر دو گزینه را انتخاب کند« چپ»و « راست»های نهپس از آن، بایستی گزی

  رفتن ییدستشو ییتوانا»، «حمام کردن ییتوانا» ،«دنیلباس پوش ییتوانا»، «خوردن غذا ییتوانا» یهاقسمتدر» 

وابسته » /« مستقل» یهانهیگز  نیکاربر از ب یستیبا ،در فرم مخصوص کودک «ییتحرک و جابجا ییتوانا»و 

 یهانهیگز  نیاز ب یستیو در فرم مخصوص بزرگسال با «(یناتوان لیدلبه)وابسته » /« (یمیسن تقو لیدلبه)

 .دیانتخاب نما «کمک ازمندینو  وابسته» /« مستقل»

 ارزیابی سیستم ها اطلاعات گروه 

 صیها در صورت انتخاب هر کدام از موارد، تشخ ستمیس یابیدر قسمت ارز :  ارزیابی سیستم ها یپرستار  یهاصیتشخ

قرار داده شود تا »+« دکمه  کی نیهمچن. شود یفعال م 1 وستیموجود در پ ستیاز ل ستمیمربوط به آن س یپرستار 

گروه اطلاعات  سیستم های از یکی رد یانهیکه گز  یدر صورت. وارد کند «صیتشخ»کاربر بتواند هر تعداد که خواست، 

 شنهادیپ یستیبا ستمیس متناظر با آن تشخیص های  پرستاری قسمت، نیانتخاب شده باشد، در ا «هاستمیس یابیارز »
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آن که از موارد  یروبا موارد روبه «یپرستار  صیتشخ»در  هاستمیاز س ریموارد ز . باشد نیز داشته حذف یتقابلو  شود

 :متناظر است باشد،یم «هاستمیس یابیارز »

o هامردمک/ » «یعصب»: اعصاب» 

o نبض/ » «یو عروق یقلب»: و عروق قلب» 

o یتنفس ستمیس»: یتنفس» 

o خاص ییغذا میرژ « / »گوارش»: گوارش» 

o  یتناسل یادرار »: یادرار» 

o تورگور پوست« / »درجه حرارت پوست« / »رنگ پوست« / »پوست»: پوست» 

o یعضلان یاسکلت»(: یعضلان-یاسکلت) یارتوپد» 

o گرانیبه خود و د بیسابقه آس/ » «یسابقه اقدام به خودکش/ » «یرفتار  تیوضع»: روحی روانی»/ 

 در فرم کودک «...(و یار یاختیناخن، ب دنیاز حد، جو شیب هیگر )خاص  یمشاهده رفتارها»
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 .شودیداده م حیبخش توض نیشود که در ا تیرعا یلازم است موارد ،یپرستار  هیاول یابیفرم ارز  یرابط کاربر  یدر طراح

 

 

 

در فرم رعایت  (1 اصطلاحا رابط کاربری)این بخش در رابطه با مواردی است که نیاز است در طراحی ظاهر و گرافیک برنامه 

کردن به  و سرعت کاربر در پر یفرم، راحت و عملکرد ظاهر یدر طراح آن است که موارد نیا طرح هدف ازبه طور کلی،  .شود

 .حداکثر مقدار ممکن برسد

 

 

 

                                                 
1- User Experience / User Interface 

 راهنمای رابط کاربری: 3بخش 

 سازی رابط کاربریراهنمای پیاده
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 :سازی فرم این موارد رعایت شوددر پیاده

 یابیانتخاب هر مورد از ارز  یصورت که به ازا نیا هبها متصل گردد.  ستمیس یابیبه ارز  یپرستار  صیتشخ نکیل .1
 فعال شود. ستمیمربوط به همان س یپرستار  یها صیتشخ ه،یاول یابیارز  کیها در فرم الکترون ستمیس

 با توجه به لزوم انجام مراقبت های مبتنی بر شواهد، به روز رسانی راهنماهای بالینی و معیارها، امکان پذیر است. .2
زی این فرم رعایت ساامکان تکمیل راحت و سریع فرم ارزیابی اولیه پرستاری، اصلی است که باید در تمام مراحل پیاده .3

 شود و این فرم موجب سردرگمی کاربران نشود.
ای نباشد که برای ورود قسمتی از اطلاعات وارد صفحه لازم است تمام فرم در یک صفحه قرار داشته باشند و به گونه .4

 جدیدی شود.
خانوادگی بالاتر از سن و ها مطابق با جدول اطلاعات باشد. به عنوان مثال نام و نامبندی آنترتیب عناوین و گروه .5

 قرار گیرد.« اطلاعات پایه»بالاتر از گروه « اطلاعات پرونده»تاریخ تولد نمایش داده شود و گروه 

بتوان فرم را با کمک  2موشوارهو بدون  1های فرم در نظر گرفته شود که تا حد امکان صرفا با صفحه کلیدکلیه بخشدر  .6
 ای که با زدن این کلید ها بتوان بین عناوین فرم حرکت کرد.به گونهپر کرد.  4شیفت+تب و  3کلیدهای تب

تعدادی از عناوین موجود در این فرم، باید مطابق لیست کدینگ مصوبه وزارت بهداشت و واحد فناوری اطلاعات کامل  .7
شود تا در  استفاده 6پیشنهادیا لیست با قابلیت  5شوندههای خودتکمیللیستگردد. بهتر است که در این موارد از می

 ،هابا توجه به تعداد بالای مقادیر این لیست .حین تایپ کاربر موارد را جستجو و از لیست به کاربر پیشنهاد داده شود
 پرهیز شود. ،هایی که صرفا قابلیت انتخاب دارند و امکان جستجو با تایپ ندارنداز لیست

دهنده بایستی توسط سیستم به صورت ه پرستاری و پرستار گزارشموارد مربوط به زمان و تاریخ گزارش ارزیابی اولی .8
 خودکار کامل شود. 

های مشخص شده در این سند دقت شود در فرم ارزیابی اولیه پرستاری باید صرفا این عناوین و مقادیر با عبارت .9
 ی از کاربر درخواست نشود.سازی شود و ترتیب عناوین مطابق این سند باشد و به هیچ عنوان، اطلاعات فرم دیگر پیاده

تا بعداً تکمیل و نهایی کند؛ و یا این که مستقیماً « ذخیره»بهتر است این امکان برای کاربر فراهم شود که بتواند فرم را  .10
 را انجام دهد.« ثبت نهایی»

  

                                                 
1- Keyboard 
2- Mouse 
3- Tab 
4- Shift+Tab 
5- autocomplete 
6- suggest 
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 .به صورت پیوست به این سند ارائه شده است« یپرستار  یهاصیتشخ»جهت موارد  NANDAلیست منتخب از کدینگ 

 یسامانه مکسا قابل دسترس قیاند، از طر سند استفاده شده نیکه در ا دیگری یکدگذار  یهاستیل نسخه نیروزتر بههمچنین، 

 :است

https://maxa.behdasht.gov.ir 

و  thritaEHR.Religion یهاینولوژ یترم ها موجود در سامانه فوق،از بین ترمینولوژی سند، نیا در

thritaEHR.educationLevel  وthritaEHR.maritalStatus  وeRx  وthritaEHR.familyRelation  وICD  وRVU3  وATC 

 .کرد افتیرا در  هاآن توانیم ،مورد استفاده قرار گرفته است که با جستجو در سامانه فوق ThritaEHRو 

 پرستاری بزرگسالکدینگ مراقبت های 

Code Value توضیحات 

1سطح  خود مراقبتی 1.8.2.1  

2سطح  مراقبت جزئی 1.8.2.2  

3سطح  مراقبت نسبی 1.8.2.3  

4سطح  مراقبت کامل 1.8.2.4  

5سطح  مراقبت ویژه 1.8.2.5  

 

 های کدگذاری و ترمینولوژیسیستم: 4بخش 
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 کدینگ مراقبت های پرستاری کودک 

Code Value توضیحات 

1سطح  مراقبت جزیی 1.8.2.6  

2سطح  مراقبت متوسط 1.8.2.7  

3سطح  مراقبت با وابستگی شدید 1.8.2.8  

4سطح  مراقبت نیمه ویژه 1.8.2.9  

5سطح  مراقبت ویژه 1.8.2.10  

 

 (AssessmentTypeانواع ارزیابی ) کدهای

 SNOMEDCT: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

Pain assessment (procedure) 225399009 درد ارزیابی 

Assessment of consciousness level (procedure) 444714004 ارزیابی سطح هوشیاری 

 

 (ScaleSystem) معیار و سیستم ارزیابی کدهای

 SNOMEDCT: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

Pain intensity rating scale (assessment scale) 425401001  10تا  0سیستم ارزیابی درد بر اساس  بازه عددی 

Alert voice pain unresponsive scale (assessment scale) 449159002  سیستم ارزیابی سطح هوشیاری  بر اساسAVPU 
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 (ArrivalModeکدهای نحوه مراجعه بیمار  )

 ThritaEHR: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

خود یبا پا  1.5.2.4 Walk in by his/her own 

 Carried/Lifted 1.5.2.5 حمل شده توسط همراه

لچریو  1.5.2.6 Wheel chair 

 - 1.5.2.9 برانکارد

 - 1.5.2.10 کودک در آغوش

 (TemperatureLocation)  محل اندازه گیری دمای بدنکدهای 

 SNOMEDCT: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

On examination - axillary temperature (finding) 164292006 بغل زیر دمای 

On examination - core temperature (finding) 164295008 بدن مرکزی دمای 

On examination - groin temperature (finding) 164293001 ران کشاله دمای 

On examination - oral temperature (finding) 275874003 دهان داخل دمای 

On examination - rectal temperature (finding) 164294007 (مقعدی) رکتال دمای 

On examination - skin strip temperature (finding) 164296009 (پوستی نوار با) پوست دمای 
On examination - tympanic temperature (finding) 315632006 گوش دمای 

 (PatientStatusکدهای وضعیت فرد  )

 SNOMEDCT: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

Awake (finding) 248218005 هوشیار کاملا 

Asleep (finding) 248220008 طبیعی خواب 
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 توضیحات کد نام اصطلاح

Unconscious (finding) 418107008 هوشیار عدم 

Resting state (finding) 128975004 استراحت 

Exercise state (finding) 128976003 فیزیکی فعالیت حین در 

Post-exercise state (finding) 128978002 فعالیت از پس 

Artificial respiration (procedure) 40617009 تنفس دستگاه به متصل 

Oxygen administration by mask (procedure) 371908008 اکسیژن ماسک 

Resuscitation with artificial respiration (procedure) 74596007 دهان به دهان تنفس 

Oxygen administration by nasal cannula (procedure) 371907003 بینی راه از اکسیژن 

Manual respiratory assistance using bag and mask (procedure) 425696007 ماسک و بگ 

 

 فشار خون یریاندازه گ ینحالت بدن در حکدهای 

 SNOMEDCT: کدگذاریسیستم 

 توضیحات کد نام اصطلاح

Lying blood pressure (observable entity) 163033001 کشیده دراز خون فشار 

Sitting blood pressure (observable entity) 163035008 نشسته خون فشار 

Standing blood pressure (observable entity) 163034007 ایستاده خون فشار 

 


